
 

Mercredi des Cendres 5 mars 2025 

 

Entrée:  

1-Dans les petites choses, Beaucoup d’Amour se pose, 
Il suffit de quelques mots, Qui viennent consoler, car… 
Aime ! Aime ! Aime ! Sans te montrer, Ce que tu fais dans le secret, 
Devient un morceau de clarté (bis)  
2- Dans les petites choses, Beaucoup d’Amour se pose, 
Il suffit d’avoir des yeux, Qui savent pardonner, car… 
3-Dans les petites choses, Beaucoup d’Amour se pose, 
Il suffit de nos deux mains, Qui veulent partager, car… 

 

Psaume : Pitié Seigneur, car nous avons péché. 

 

Evangile selon st Matthieu : En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que vous 

faites pour devenir des justes, évitez de l’accomplir devant les hommes pour vous faire 

remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompense pour vous auprès de votre Père qui est aux 

cieux. Ainsi, quand tu fais l’aumône, ne fais pas sonner la trompette devant toi, comme 

les hypocrites qui se donnent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour 

obtenir la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur 

récompense. Mais toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta 

main droite, afin que ton aumône reste dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te 

le rendra. Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir  

debout dans les synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand 

ils prient. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand 

tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est 

présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. Et quand vous jeûnez, 

ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent une mine défaite pour 

bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur 

récompense. Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi, 

ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Père qui est présent 

au plus secret ; ton Père qui voit au plus secret te le rendra. » –                                                    

 Acclamons la Parole de Dieu, louange à toi Seigneur Jésus. 

 



 
 
Imposition des cendres :  
Changez vos cœurs, croyez à la bonne nouvelle, 
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime. 

1- « Je ne viens pas pour condamner le monde, Je viens pour que le monde soit sauvé. »                                                                                                                  
2-« Je ne viens pas pour les bien portants ni pour les justes : je viens pour les malades, 
les pécheurs. »                                                                                                                                  
3-« Je ne viens pas pour juger les personnes : je viens pour leur donner la vie de Dieu. »                                                                                                                      
4-«  Je suis le bon pasteur, dit Jésus : je cherche la brebis égarée »                                                                                                     
5-« Je suis la porte dit Jésus : qui entrera par moi sera sauvé. »                                         
6-« Qui croit en moi a la Vie éternelle : croyez en mes paroles et vous vivrez. » 

 

 

Communion : Table dressée sur nos chemins, pain partagé pour notre vie ! 
                         Heureux les invités au repas du Seigneur, heureux les invités au  
                         repas de l’amour. 
1- Tu es le pain de tout espoir, pain qui fait vivre tous les hommes ! 
              Tu es le pain de tout espoir, Christ lumière dans nos nuits ! 
2- Tu es le pain d’humanité, pain qui relève tous les hommes ! 
              Tu es le pain d’humanité, Christ lumière pour nos pas ! 
3- Tu es le pain de chaque jour, pain qui rassemble tous les hommes ! 
              Tu es le pain de chaque jour, Christ lumière dans nos vies ! 
 

Envoi :  

1- Peuple de l’Alliance, ton Dieu te fait signe (bis),  
marche à la suite de Jésus !  
Va crier son nom sur les chemins du monde, sur les chemins du monde.  
2- Peuple de l’Alliance, ton Dieu te pardonne (bis),  
passe la mer avec Jésus !  

        Va creuser ta soif dans les déserts du monde, dans les déserts du monde 


