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Le Carême n'est pas un temps triste 
d'efforts et de privations. C'est un 
temps de grâce qui nous est donné 
pour revenir à Dieu. Un temps pour 
nous désencombrer le coeur, pour 
nous concentrer sur l'essentiel. 
Comme Jésus au désert, nous 
affrontons des épreuves dans notre vie 
de foi. Mais l'Esprit du Seigneur nous 
accompagne sans cesse et nous rend 
capables de vivre de la Parole de Dieu. 

 

Entrée :     Vivons en enfants de Lumière, sur les chemins où l’Esprit nous conduit : 
                    Que vive en nous le Nom du Père ! 
1- L’heure est venue de l’exode nouveau ! Voici le temps de rennaître d’en haut ! 

Quarante jours avant la Pâque, vous commencez l’ultime étape. 
5- L’heure est venue d’affermir votre coeur ! Voici le temps d’espérer le Seigneur ! 

Il est tout près, il vous appelle. Il vous promet la vie nouvelle.            
6- L’heure est venue de courir vers la vie ! Voici le temps de trouver Jésus-Christ ! 

Il est présent parmi les pauvres. Il vous précède en son royaume. 

Lecture du livre du Deutéronome (Dt26,4-10). Moïse disait au peuple : Lorsque tu 
présenteras les prémices de tes récoltes, le prêtre recevra de tes mains la corbeille 
et la déposera devant l’autel du Seigneur ton Dieu. Tu prononceras ces paroles 
devant le Seigneur ton Dieu : « Mon père était un Araméen nomade, qui descendit 
en Égypte : il y vécut en immigré avec son petit clan. C’est là qu’il est devenu une 
grande nation, puissante et nombreuse. Les Égyptiens nous ont maltraités, et réduits 
à la pauvreté ; ils nous ont imposé un dur esclavage. Nous avons crié vers le 
Seigneur, le Dieu de nos pères. Il a entendu notre voix, il a vu que nous étions dans 
la misère, la peine et l’oppression. Le Seigneur nous a fait sortir d’Égypte à main 
forte et à bras étendu, par des actions terrifiantes, des signes et des prodiges. Il nous 
a conduits dans ce lieu et nous a donné ce pays, un pays ruisselant de lait et de miel. 
Et maintenant voici que j’apporte les prémices des fruits du sol que tu m’as donné, 
Seigneur. »            Parole du Seigneur, nous rendons grâce à Dieu. 
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Psaume 90. :    Sois avec moi, Seigneur, dans mon épreuve.   

Lecture de la 1ère lettre de saint Paul aux Romains (Rm10,8-13). Frères, que dit 
l’Écriture ? Tout près de toi est la Parole, elle est dans ta bouche et dans ton cœur. 
Cette Parole, c’est le message de la foi que nous proclamons. En effet, si de ta 
bouche, tu affirmes que Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur, tu crois que Dieu l’a 
ressuscité d’entre les morts, alors tu seras sauvé. Car c’est avec le cœur que l’on croit 
pour devenir juste, c’est avec la bouche que l’on affirme sa foi pour parvenir au 
salut.     En effet, l’Écriture dit : Quiconque met en lui sa foi ne connaîtra pas la 
honte. Ainsi, entre les Juifs et les païens, il n’y a pas de différence : tous ont le même 
Seigneur, généreux envers tous ceux qui l’invoquent. En effet, quiconque invoquera 
le nom du Seigneur sera sauvé.         
      Parole du Seigneur, nous rendons grâce à Dieu.  

Evangile selon saint Luc (Lc 4,1-13).. En ce temps-là, après son baptême, Jésus, 
rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain ; dans l’Esprit, il fut conduit à 
travers le désert où, pendant quarante jours, il fut tenté par le diable. Il ne mangea 
rien durant ces jours-là, et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. Le diable lui dit 
alors : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du pain. »               

Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit 
pas seulement de pain. » Alors le diable 
l’emmena plus haut et lui montra en un instant 
tous les royaumes de la terre. Il lui dit : « Je te 
donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces 
royaumes, car cela m’a été remis et je le donne 
à qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes 
devant moi, tu auras tout cela. » Jésus lui 
répondit : « Il est écrit : C’est devant le Seigneur 
ton Dieu que tu te prosterneras, à lui seul tu 
rendras un culte. » Puis le diable le conduisit à 

Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, d’ici 
jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi, à ses anges, l’ordre de te garder ; 
et encore : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une 
pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le 
Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le diable 
s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé.               
         Acclamons la parole du Seigneur, Louange à toi, Seigneur Jésus.  

 

Prière Universelle :  Dans ta miséricorde, Seigneur, écoute-nous ! 



 

Offertoire :  Musique   
 

Communion : Recevez le Christ doux et humble, Dieu caché 
dans l’hostie.  Bienheureux disciples du Seigneur, reposez sur 
son cœur, apprenez tout de lui. 
1- Voici le Fils aimé du Père, don de Dieu pour sauver le monde, 
    Devant nous il est là, il se fait proche, Jésus, l’Agneau de Dieu ! 
2- Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, tu prends la condition d’esclave. 
     Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre pour nous laver les pieds. 
3- Seigneur, comme est grand ce mystère, Maître comment te laisser faire ? 
     En mon corps, en mon âme pécheresse, tu viens demeurer. 
4- Je crois mon Dieu, en toi j’espère. Lave mes pieds et tout mon être : 
     De ton cœur, fais jaillir en moi la source, l’eau vive de l’Esprit. 
 

Envoi :    
1- Peuple de l’Alliance, Ton Dieu te fait signe. Marche à la suite de Jésus ! 
Va crier son nom sur les chemins du monde, sur les chemins du monde. 
3- Peuple de l’Alliance, Ton Dieu te libère. Porte la croix avec Jésus ! 
Va planter la paix aux carrefours du monde, aux carrefours du monde. 
 4-Peuple de l’Alliance, ton Dieu est ta force. Ouvre tes portes avec Jésus ! 
Tu vivras d’Esprit aux quatre vents du monde, aux quatre coins du monde. 
 
 

Informations 
 

 
➢ Bloquez bien la journée du dimanche 30 mars, grande journée paroissiale. 

Messe suivie d’’un repas (fait par Sylvie).  
Lors de cette journée, il y aura un stand d’enveloppes-surprises…Merci des dons 
que vous pouvez faire ; ….et les apporter à Marie-Alberte Bès, tel : 04 90 70 60 49. 

➢ En France, nombreux sont les catholiques  
à ne plus savoir comment ‘faire Carême’.  
Voici ce qui est traditionnel et ce qui est demandé 
par l’Eglise : 

• renouveler son attachement à Jésus Christ, notre 
Sauveur 

• approfondir la foi de son baptême 
• rejoindre tous ceux qui, près de nous et à travers 

le monde, sont dans la   souffrance ou le besoin. 



Semaine du 9 au 16 mars 2025 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Prière :  
 
« Seigneur et Maître de ma vie, ne 
m’abandonne pas à l’esprit de paresse, de 
découragement, de domination et de vaine 
parole ! Mais fais-moi la grâce, à moi ton 
serviteur, de l’esprit de totale intégrité, 
d’humilité, de patience et de charité. Oui, 
Seigneur-Roi, accorde-moi de voir mes 
fautes et de ne pas juger mon frère, ô Toi qui 
es béni dans les siècles des siècles. Amen. 
Ô Dieu, aie pitié de moi, pécheur ! 
Ô Dieu, purifie-moi, pécheur ! 
Ô Dieu, mon créateur, sauve-moi ! Mes 
péchés sont innombrables, pardonne-moi ! » 
                   Saint Ephrem le Syrien (306-373) 
 
  

 

Dimanche 9 mars 
1er Dimanche de Carême 
Sainte Françoise 

 10h30 Messe  
Int, pour les malades  
 

Lundi 10 mars, Saint Vivien   

Mardi 11 mars, Sainte Rosine  8h30 Messe 

Mercredi 12 mars,  Sainte Justine  8h30 Messe 

Jeudi 13 mars, Saint Rodrigue  8h30 Messe 

Vendredi 14 mars, Sainte Mathilde   8h30 Messe 

Samedi 15 mars , Saint William  11h Messe à la Maison de 
Retraite 

Dimanche 16 février 
2ème dimanche de Carême 
Sainte Bénédicte 

 10h30 Messe  
Int : pour les malades, 

Père Marcelin, tel: 06 73 14 81 99, Mail : bejan.marcelin84@gmail.com           
Presbytère, 4 rue du Dr Calmette 84150 Jonquières. 

Permanence le vendredi de 14h à 15h30 
                          Site: https://www.jonquieres.paroisse84.fr 
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